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Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ СОШ №10, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее - 

школа), отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план общеобразовательных организаций формируется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования 

(далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФК ГОС), с учетом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП 

ООО, ПООП СОО), а также федерального базисного учебного плана (далее - БУП-2004), 

(далее - ФК ГОС). 

В 2020-2021 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты в 1-4 классах и основного общего образования в 5-9 классах и 

среднего общего образования в 10 классе.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

 Концепция долгосрочного социально – экономического развития Российской Федерации 

на период до 2020 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

17.11.2008 № 1662- р; 

Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ред. от 31.12.2015г.с изменениями).  

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 31.12.2015г.с изменениями); 

 - Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ 28.12.2018 №345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 



 Приказ Минобрнауки РФ 9.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 января 2014 № 2 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ».  

 Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой».  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобразования Ростовской области № 24/4.1-6874 от 13.05.2020г. 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской 

области, на 2020-2021 учебный год» 

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

 обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство образовательного 

пространства;  

 целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, отражающих 

согласованность потребностей в образовании личности, общества и государства; 

 преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего общего 

образования;  

 вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образовании; 

 дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся; 

интегративность содержания образования на основе психофизиологических 

особенностей восприятия обучающимися окружающего мира;  

 диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных ресурсов 

образовательного учреждения;  

 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся. В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные 

умения, составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся 

фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения:  

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат;  

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. Обязательная часть базисного учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  



 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Режим работы школы. 

 В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

 Учебный план в 1-х классах - на 33 учебные недели, во 2-4-х  классах - на 35 учебных 

недель. 

   Начальные классы обучаются в первую смену. Продолжительность учебной недели для 

учащихся– 5 дней. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь-

октябрь – три урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь – 4 урока по 35 минут,1 день в 

неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры январь – май – все уроки по 40 

минут. Во 2-4  классах продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее восьми недель. 

 Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

В 1-4  классах реализуется УМК «Школа России». 

 

Уровень начального общего образования, ФГОС НОО. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Русский язык» занимает ведущее место в начальном обучении, поскольку 

направлен на формирование функциональной грамотности младших школьников. В 1-4 

классах – 4 часа в неделю и 1 час из компонента образовательного учреждения, всего 5 

часов в неделю.  

«Литературное чтение» – один из основных предметов в системе подготовки 

младшего школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На литературное 

чтение в 1 -3 - х классах –  4 часа в неделю, в 4-х классах - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается школой из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а именно: 3 класс 0,5часа 

«Родной русский язык» и 0,5 часа «Литературное чтение на родном русском языке»; в 4 

аналогично. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет английский язык. Реализуется со 2 класса, что способствует развитию 

коммуникативных способностей младших школьников и положительно сказывается на 

развитии речи учащегося на родном языке. На изучение иностранного языка во 2- 4-х  

классах отводится – 2 часа в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Обучение направлено на формирование у учащихся математических 

представлений, умений и навыков, которые обеспечат успешное овладение математикой в 

основной школе. На изучение математики в 1- 4 классах – 4 часа в неделю.   

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется средствами 

интегрированного учебного предмета «Окружающий мир», который  как учебный предмет 



несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного 

мировоззрения, их познавательные интересы и способности. Особенностями содержания этого 

учебного предмета являются: интегрированный характер естественнонаучных и 

обществоведческих знаний. В его содержание дополнительно введены разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы ОБЖ. На изучение курса «Окружающий мир» 

отводится в 1-4-х  классах – 2 часа в неделю.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Предметная область  «Искусство» реализуется через два учебных предмета «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». В 1-4-х классах – на учебный предмет «Музыка» отводится – 1 

час в неделю, на учебный предмет «Изобразительное искусство» отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом  «Технология», на 

который отводится в 1-4-х классах 1 час в неделю. Обучение строится с учетом освоения 

конкретных технологических операций, у учащихся формируются начальные технологические 

знания, трудовые умения и навыки. В 3-4 классах включает раздел «Практика работы на 

компьютере» с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание 

всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится 

ведущая интегрирующая роль. 

Предметная область «Физическая культура». Особенностью предмета «Физическая культура» 

является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре 

не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством 

развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей 

культуры человека. На учебный предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, при 6-дневной учебной неделе во 2-

4 классах - 26 часов в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной 

школе позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач:  

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 · оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 · улучшить условия для развития ребенка; 

 ·учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно- оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 

исследования, общественно полезные практики и других.  

 

  



Внеурочная деятельность 

 

Направления ВД Название ВД 1  2 3 4 

Спортивно- оздоровительное 
 

«Шахматный клуб» 

1 1 1 1 

Социальное  

«Мир профессий» 

«Финансовая 

грамотность» 

«Путь к себе» 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное  

«С компьютером на ты» 

«Занимательная 

математика» 

«В мире книг» 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Общекультурное  «Страна фантазия» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговор о правильном 

питании» 

«Я познаю мир» 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Итого   10  10 10 10 

 

  



 

Учебный план 5-9 классов ФГОС ООО 

Учебный план в 5-9-х классах рассчитан на 35 недель, количество учебных занятий за 5 лет (с 5 

по 9 классы) не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Продолжительность учебной недели для учащихся всех классов – 5 дней. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 

 Уровень основного общего образования в 2020-2021 учебном году в 5-9 классах реализуется 

ФГОС ООО (1 вариант примерного недельного учебного плана - при 5-дневной учебной неделе).  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Преподавание русского языка в 5 классе 5 часов плюс 1 час из 

компонента образовательного учреждения, в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 – 4 часа, в 8 3 часа в 

неделю, в 9 классе 3 часа плюс 1 час из компонента образовательного учреждения. Преподавание 

литературы по 3 часа в 5 и 6 классах, два часа в 7 и 8 классе, в 7 классе плюс один час из 

компонента образовательного учреждения, 3 часа в 9 классе. 

   Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

   Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература»; в 9 классе – 1 час в неделю по 

учебному предмету предметной области «Родной язык»; в 8 классе 1 час по  учебному предмету 

предметной области «Родная литература». 

  Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном объеме по 

предметной области «Родной язык и родная литература».  

  Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат 

об основном общем образовании.      

Предметная область «Иностранные языки» - «Английский язык»., изучается  по 3 часа в неделю  

с 5 по 9 классы. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 класс) и «Геометрия» (7-9 класс), «Информатика» (7-9 

класс). Из части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час направлен на 

изучение учебного предмета «Обществознание» (в 5 классе) с целью: 

-воспитания общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового сознания, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в 

Конституции РФ; 

- развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации – в подростковом 

возрасте, повышение уровня ее духовно-нравственной, политической и правовой культуры, 

становление социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, углубление 

интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин, формирование способности к 

личному самоопределению, самореализации, самоконтролю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 класс), «Биология» (5-9 классы). Из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, 1 час добавлен на «Биологию» (в 7 классе). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 



возможностей общеобразовательной организации (5-9 классы), на преподавание технологии 

отводится 2 часа в неделю с 5 по 8 классы и 1 час в 9 классе.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю при 

5-дневной учебной неделе, включая использование интегративных и модульных программ. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах изучается в качестве 

отдельных тем в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика». В 8-9 классах вводится 1 час на изучение ОБЖ. Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 28 часов в 

неделю,в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Из части формируемой образовательным учреждением отводится 1 час 5,8,9  классах на изучение 

русского родного языка, 1 час на изучение литературы в 7 классе, обществознание в 7-ом. 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) является 

продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования. Предметная область ОДНКНР реализована через включение в 

учебный план внеурочного курса  ОДНКНР из расчета 1 час в неделю, 35 часов в год. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 

28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа 

в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности разработан на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего и основного общего 

образования (одобренной Координационным советом при Департаменте общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации по вопросам организации введения 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, 2011); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидеомиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011, рег. №19993;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г. № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»;  

 Основной образовательной программы Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №10 г. Красного Сулина, для основного общего 

образования;  

Внеурочная деятельность является составной частью основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно- 

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. Научно-педагогическими 

основами плана внеурочной деятельности школы являются полнота, целостность (внутренняя 

взаимосвязь компонентов), преемственность между ступенями и классами (годами) обучения, 

гибкость плана, четкая направленность плана с учетом реальных возможностей ребенка. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы школы 

является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной 



системы обучения. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся школы в соответствии с основными образовательными 

программами учреждения, создание условий для проявления и развития детьми своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и развивающих 

задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся;  

 расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными программами; 

 формирование и развитие умений применять знания на практике; 

 воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании;  

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся;  

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к жизни в 

обществе;  

 формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

Родине, природе, семье.  

  



Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

Направления ВД Название ВД 5 6 7 8 9 

Социальное  «Мир профессий» 

«Маленькие победы большой математики» 

«Путь к себе» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальное  

«Загадки  языка» 

 

«Практическая  физика» 

«Литература донских писателей» 

 

«Финансовая  грамотность» 

«С компьютером на ты» 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

Общекультурное  «Глобус»  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

«По законам совести» 1 1 1   

Духовно-нравственное       

«Человек в мире людей» 1 1 1 1 1 

ОДНКНР 1     

Итого   10  10 10 10 10 

 

  



Учебный план 10 класса (ФГОС СОО). 

Универсальный профиль. 

Учебный план в 10-м классе рассчитан на 35 недель. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 10 класса – 5 дней. 

Максимально допустимый объем 34 часа в неделю, 2170 часов в год. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель.  

Объем домашних заданий  по всем предметам установлен таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 классе  – до 3,5 часов. 

Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная часть) и 

компонента образовательного учреждения (вариативная часть).   

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются: 

 для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 

 для введения новых учебных предметов и курсов по выбору. 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.   

    Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы федерального 

компонента (базовые обязательные + базовые по выбору), составляют 27 часов в неделю в 10 

классе.  Резерв  переходит в компонент образовательного учреждения. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. На базовом уровне изучаются обязательные 

предметы инвариантной части федерального компонента: в 10 классе - «Литература», 

«Иностранный язык», «Физкультура», «История», ОБЖ; и вариативной части ФК: «Физика», 

«Химия», «Биология», «Искусство», «Информатика и ИКТ»,  «Технология». Часы вариативной 

части направлены на усиление базового уровня и расширения образовательных возможностей 

предмета. 

 Образовательная область «Филология » усиливается введением  по 1 часу на русский язык в 10, 

классе  за счет компонента образовательного учреждения для усиления базового уровня в связи 

с обязательной государственной итоговой аттестацией по данному предмету. Литература 

изучается в объеме 3 часа в неделю. 

  Образовательная область «Математика» изучается на углубленном уровне в 10 классе в объеме  

4 часа алгебры и 2 часа геометрии из инварианта. На информатику  и ИКТ в 10классе из часов 

вариативного компонента отводится по 1 часу. На практическую работу с компьютером отводится 

в 10  классе 30 минут.  

   Обязательный предмет «История» изучается как интегрированный курс, включая разделы 

«История России» и «Всеобщая история» в объеме 2 часов в неделю. 

   Обязательный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом 

уровне в 10-11 классах по 1 часу в неделю. В 10 классе предмет включает в рамках бюджетного 

финансирования проведение пятидневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью 

обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы.  

   «Обществознание» в 10 классе изучается как 1 час в неделю и  по 1 часу отводится на изучение 

«Экономики» и «Права».  

Изучение  «Географии»  производится из расчета 1 час в неделю. 

    Естествознание изучается в рамках учебных предметов: 

на базовом уровне: «Физика» в объеме 2 часов в неделю, «Химия» в 10 классе в объеме 2 часов в 

неделю(1 час за счет компонента образовательного учреждения),  «Биология» в 10 классе в 

объеме 1 часа в неделю инвариантной части и 1 часа вариативной части учебного плана. 



   С целью заложить основы подготовки учащейся молодежи к трудовой деятельности в новых 

экономических условиях, способствовать воспитанию и развитию инициативной, творческой 

личности, процессу ее самоопределения и самореализации в будущей профессиональной карьере 

в учебный план введены часы на изучение предмета «Технология» (1 час из вариативной части). 

Астрономия - введен как отдельный учебный предмет в 10-ом классе, направленный на изучение 

достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах 

научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными 

перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе на основе п.1 ст.35 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации». 

 

Учебный план 11 класса, БУП 2004. 

Учебный план в  11 классе рассчитан на  34 учебные недели (не считая государственной 

итоговой аттестации).  

Продолжительность учебной недели для учащихся 11 класса – 6 дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель.  

Объем домашних заданий  по всем предметам установлен таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 11 классе – до 3,5 часов. 

Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная часть) и 

компонента образовательного учреждения (вариативная часть).   

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются: 

 для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 

 для введения новых учебных предметов и курсов по выбору. 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.   

    Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы федерального 

компонента (базовые обязательные + базовые по выбору), составляют 28 часов в 11 классе.  

Резерв  переходит в компонент образовательного учреждения. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. На базовом уровне изучаются обязательные 

предметы инвариантной части федерального компонента: в 11 классе -  «Литература», 

«Физкультура», «История», «Обществознание (включая экономику и право)» ОБЖ; 

 и вариативной части ФК: «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство», «Информатика и 

ИКТ»,  «Технология». Часы вариативной части направлены на усиление базового уровня и 

расширения образовательных возможностей предмета. 

 Образовательная область «Филология » усиливается введением  по 1 часу на русский язык за 

счет компонента образовательного учреждения для усиления базового уровня в связи с 

обязательной государственной итоговой аттестацией по данному предмету. Литература 

изучается в объеме 3 часа в неделю. 

  Образовательная область «Математика» изучается на углубленном уровне в объеме  4 часа 

алгебры и 2 часа геометрии из инварианта. На информатику  и ИКТ в 11 классе из часов 

вариативного компонента отводится 1 час. На практическую работу с компьютером отводится 30 

минут.  

   Обязательный предмет «История» изучается как интегрированный курс, включая разделы 

«История России» и «Всеобщая история» в объеме 2 часов в неделю. 

   Обязательный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом 



уровне 1 час в неделю. 

   «Обществознание» изучается 1 час в неделю и 2 часа отводится на профильное изучение 

«Экономики» и 2 часа на изучение «Права». Для профилизации в области социально - 

экономического профиля в МБОУ СОШ №10 вводится изучение географии в объёме 3 часов. 

    Естествознание изучается в рамках учебных предметов: 

на базовом уровне: «Физика» в объеме 2 часов в неделю; «Астрономия» в 11 классе в объеме 1 

часа в неделю, за счет вариативной части учебного плана;  «Химия» в объеме 2 часов в неделю (1 

час за счет компонента образовательного учреждения),  «Биология» в объеме 1 часа в неделю.  

   С целью заложить основы подготовки учащейся молодежи к трудовой деятельности в новых 

экономических условиях, способствовать воспитанию и развитию инициативной, творческой 

личности, процессу ее самоопределения и самореализации в будущей профессиональной карьере 

в учебный план введены часы на изучение предмета «Технология» (1 час за счет компонента 

образовательного учреждения).  

       В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными 

перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе на основе п.1 ст.35 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации». 

 

                   Формы   проведения промежуточной  аттестации. 

   Освоение образовательных программ среднего общего образования, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ СОШ №10. 

Промежуточной аттестации может проводиться в следующих формах: 

 комплексной контрольной работы; 

 итоговой контрольной работы; 

 итогового тестировании; 

 диктанта с грамматическим заданием; 

 реферата; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 выполнения норм по физической культуре. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться рабочей программой. 

  Учащимся 10-11-х классов отметка за достижение определенного уровня предметных 

результатов освоения основных общеобразовательных программ или их части по всем 

предметам, курсам учебного плана  за промежуточную аттестацию выставляется в журнал по 

пятибалльной системе оценивания «5», «4», «3», «2» (кроме элективных курсов – зачет/незачет).  

    Годовые отметки по всем предметам учебного плана обучающихся 10-х класса выставляются в 

личное дело учащегося и являются в соответствии с решением педагогического совета МБОУ 

СОШ №10  основанием для перевода учащихся в следующий класс. 

    Годовые отметки по всем предметам учебного плана обучающихся 11 класса являются в 

соответствии с решением педагогического совета МБОУ  СОШ №10  основанием для допуска 

учащихся к государственной итоговой аттестации. 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СОО 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-

нравственному, общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, - в том 

числе через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.   

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в  школе. Содержание данных 

занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

Направления  Название курса ВД  10 класс  

Общеинтелектуальное   Черчение  1  

Язык как средство социализации в 

обществе  

1  

Малые победы большой математики 1 

Социальное  Семейный менеджмент 1  

Информатизация личного пространства 1 

 Всего  5 

  



 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №10 

на 2020-2021 учебный год 

(в рамках ФГОС начального общего образования) 

1- 4 классы: 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы   1  2  3 4  

Компоненты    Ф ОУ Ф ОУ Ф ОУ Ф ОУ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 4 1 4  4  

Литературное чтение 4  4  4  3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
 

 
 

  0,5 
 

0,5 

Литературное чтение  

на родном языке  
 

 
  0,5 

 
0,5 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
–  2  2  2  

Математика и 

информатика Математика  
4  4  4  4  

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2  2  2  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

–  –    1  

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1  

Технология  Технология  1  1  1  1  

Физическая 

культура Физическая культура 
3  3  3  3  

 Всего 20 1 22 1 22 1 22 1 

 Итого 
21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность  

 
10 10 10 10 

   

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №10 

на 2020-2021 учебный год 

(в рамках ФГОС основного общего образования) 

                                                         5-9 классы: 5-дневная неделя 

  

Предм области Направление  5 6 7 8 9  

 
Компоненты Ф 

О

У 
Ф 

О

У 
Ф 

О

У 
Ф 

О

У 
Ф 

О

У 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 1 6  4  3  3 1 22 

Литература 3 
 

3  2 
 1 

2  3  14 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
   

   
 

  1 1 

Родная (русская ) 

литература    
  

 

 
1   1 

Иностранный 

язык 
Английский язык 3  3  3 

 
3  3   15   

Математика и 

информатика 

Математика 5  5    
 

   10 

Алгебра     3  3  3  9 

Геометрия     2  2  2  6 

Информатика     1  1  1  3 

Обществознан

ие 

История России 

Всеобщая история 
2  2  2 

 
2  2  10 

Обществознание  1 1 1 1 1 1  1  7 

География 1  1  2  2  2  8 

Естествознани

е 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Физика     2  2  3  7 

 Химия       2  2  4 

Искусство 

 

Музыка 1  1  1  1  -  4 

ИЗО 1  1  1  -  -  3 

Технология Технология 2  2  2  2  1  10 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2  2 

 
2  2  10 

ОБЖ  
 

    1  1  2 

 Всего 
2

6 
2 

2

8 
1 

2

9 
2 31 1 

3

1 
2 153 

 Итого 28 29 31 32 33 153 

Внеурочная 

деятельность  
10 10 10 10 10 60 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №10 

на 2020-2021 учебный год 

10 класс: 5-дневная неделя 

Предметные области 

Предметы 

 

 

Класс

ы  

10 класс 

Компо

ненты  

базовый ОУ Всего 

часов 

ИЧ ВЧ  

Филология Русский язык 1  1 2 

Литература 3   3 

Иностранный язык 3   3 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра   4 4 

Геометрия   2 2 

Информатика и 

ИКТ 

 1  1 

Обществознание  История 2   2 

Обществознание 1   1 

Экономика   1 1 

Право   1 1 

География  1  1 

Естествознание Физика  2  2 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1  2 

Искусство Искусство  1  

 

1 

Технология Технология   1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3   3 

ОБЖ 1   1 

 
Индивидуальный 

проект 

1   1 

 Всего 16 7 2 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №10 

на 2020-2021 учебный год 

11 класс: 6-дневная неделя 

Предметные области 

Предметы 

 

 

Класс

ы  

11 класс 

Компо

ненты  

базовый ОУ Про 

филь  

Всего 

часов 

ИЧ ВЧ ВЧ   

Филология Русский язык 1  1  2 

Литература 3    3 

Иностранный язык 3    3 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра    4 4 

Геометрия    2 2 

Информатика и 

ИКТ 

 1   1 

Обществознание  История 2    2 

Обществознание 1    1 

Экономика    2 2 

Право    2 2 

География    3 3 

Естествознание Физика  2   2 

Астрономия 1    1 

Химия  1 1  2 

Биология  1   1 

Искусство Искусство  1  

 

 

 

1 

Технология Технология   1   1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3    3 

ОБЖ 1    1 

 Всего 15 7 2 13 37 

 Итого 37  

 

 

 

 


	- Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (с изменениями и допо...

